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Dragi naši obiteljski 
liječnici - dobro nam došli!
Dobro je vidjeti Vas u još većem broju i još sjajnijem izdanju.

Prošlogodišnji 1. Kongres KoHOM-a uzburkao je duhove. Donio je jasno i 
nedvosmisleno osvježenje na scenu sličnih događaja. Interesantna i raznolika 
predavanja s mnoštvom tema, video konferencije te brojne radionice koje su 
koncipirane sa željom što neposrednijeg kontakta voditelja s polaznicima radi 
učinkovitijeg učenja praktičnih znanja i vještina...

...i znate što - nastavljamo dalje.

Ove godine tematski smo se naslonili na psihološke elemente i zaštitu samih 
nas u procesu liječenja u kojem često preuzimamo stres na sebe. Također još 
jednom stavljamo naglasak na oživljavanje i osnove održavanja života što nam 
je potencijalna i vrlo važna svakodnevnica. Nismo ograničili niti druge teme i 
prema Vašim anketama nastojali smo pripremiti sve (ili barem dobar dio) onoga 
što ste nam rekli da Vas zanima.

Iznenađenja ručkova, pauza za kavu i svečane večere morati ćete sami istražiti, 
no budite uvjereni da ćete u radionici samoobrane (uz poželjnu, no ne i nužnu 
trenerku) preplašiti sami sebe, a u “stresozepamu” provjerite gdje je granica 
kod koje postajete slobodniji...na maloj kirurgiji poigrajte se osvježavajući znanje 
ili učeći šivati na pravoj koži, a kako izaći iz konfliktne situacije uz vlastito ili čak 
zadovoljstvo svih strana možete naučiti u “konfliktnoj radionici”. Težak radni dan 
uz Gestalt psihoterapijski tretman ostavite daleko iza sebe...

Predstavljanje priručnika “Simptomi i znaci”, poklona koji dobivaju polaznici 
Kongresa bi nekima zaista moglo biti karika koja nedostaje, dok bi temelj nečijeg 
usavršavanja u znanju dijagnostike lako moglo biti upoznavanje s priručnikom 
“Dijagnostičke pretrage u PZZ” koji će biti predstavljen kroz praktičan primjer 
pacijenta u našoj svakodnevnoj praksi. Nezaobilazni Medix će Vas hodnicima 
Kongresa zaustaviti i pitati za mišljenje - ne ustručavajte se i Vi pitati njega! 
Pogotovo oni koji će ga dobiti u godišnjoj pretplati kao nagradu Kongresa.

Naša stalna ekipa za reanimaciju donijet će također nešto nova u Vaš 
“portfolio” znanja i vještina - vježbajte reanimaciju i osnove održavanja života u 
malim skupinama pod budnim okom eksperata u tom polju. Naša stalna ekipa 
za reanimaciju donijet će također nešto nova u Vaš “portfolio” znanja i vještina 
- vježbajte reanimaciju i osnove održavanja života u malim skupinama pod 
budnim okom eksperata u tom polju. Komplementarna medicina nikad nije bila 
ljepša uz goste predavače na engleskom jeziku (homeopatija) i našeg dežurnog 
akupunkturologa oboružanog iglicama.



Uz provokativno otkrivanje neotkirivenoga u e-kartonu, dodajmo još 
upozorenja vezana za legislativu u obiteljskom nasilju i zaštiti na radu - 
temama koje su - ma koliko mi bježali od njih - uvijek tu iza ugla. (Samo je 
pitanje da li je inspektor s njima, uz prekršajne i kaznene odredbe koje treba 
izbjeći na najbolji način - sprečavanjem...). Na traženje mnogih, donosimo 
Vam i osnove oftalmologije s pokojim preokretom kojem se niste nadali 
(tkivna ljepila, skrining glaukoma...).

Okrugli stolovi s temama za svakog obiteljskog liječnika, a i šire - bit će 
prilika za razgovor i pitanja s ekspertima u polju o kojem se diskutira, ali i 
mogućnost iznošenja nekih novih ideja i donošenja nekih novih zaključaka. 

-  Gdje će se naći već dovoljno “zatečen” obiteljski liječnik u novom ustroju 
hitne službe u RH?

-  Informatizacija zdravstva - Gorgona obiteljskog liječnika ili spasilac HZZO-a 
ili nešto treće?

-  Vrhunac stručnog usavršavanja liječnika - specijalizacija - koliko još 
stepenica do kraja?

Opuštajući rastanak slijedi kao i prije u Vertigo baru uz simbolično izvlačenje 
nagrada i kavicu za put.

Na kraju, pozivamo Vas i na predstavu Fedra, koja je u subotu u 20.00 h 
u Zagrebačkom kazalištu mladih, Teslina 7, uz vrlo povoljnu cijenu za 
sudionike Kongresa (potrebno je predbilježiti se pri registraciji).

Dobro nam došli i dobro se proveli - uživajte u Vašem Kongresu - 
pripremljenom od obiteljskih liječnika za obiteljske liječnike.

I zapamtite - granice naših sposobnosti su tamo gdje ih mi postavimo... zato 
budite ustrajni, ponosni, beskompromisni u onome što znate i želite - to je 
put do našeg uspjeha.

Vaši Vjeka i Mario.

S poštovanjem,

prim. Vjekoslava Amerl Šakić,  
dr. med. spec. školske i obiteljske medicine, član IO KoHOM-a

Mario Malnar,  
dr. med. specijalizant obiteljske medicine, predsjednik KoHOM-a.
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08.00 Registracija

09.00 Otvorenje Kongresa

Mario Malnar, dr. med.

dr. sci. Srećko Sladoljev

Prim. Hrvoje Minigo, dr. med. spec. hemat., Predsjednik HLK

09.05 - 09.15 O obiteljskoj medicini u EU s naglaskom na ruralnu medicinu 
- Pozdrav skupštini - Video link (na engleskom jeziku)

Dr. John Wynn-Jones, Predsjednik EURIPA-e, Velika Britanija

09.15 - 09.25 EU liječnici homeopati - Pozdrav skupštini

Dr. Ton Nicolai, Predsjednik Europskog vijeća za homeopatiju

09.25 - 10.45 Skupština Koordinacije hrvatske obiteljske medicine

10.45 - 11.05 PAUZA ZA KAVU

11.05 - 11.45 Homeopatija - mjesto u obiteljskoj medicini 
(predavanja su na engleskom jeziku)

Homeopathy in General Medicine

Dr. Ulrich Fischer, bivši predsjednik Međunarodnog društva 
liječnika homeopata
Medicinska metoda koja koristi holistički pristup u poboljšanju zdravlja pojedinca, koristi zakone 
"isto se istim liječi", na temeljima koje je opisao S. Hahnemann prije 200 godina.

Homeopathy - it is added value for European healthcare

Dr. Ton Nicolai, Predsjednik Europskog vijeća za homeopatiju
Sigurno i nježno liječenje koje su prihvatili milijuni Europljana zbog učinkovitosti. Drugačiji pristup 
- ne uništava bolest, nego potiče samoobnavljajuće procese u organizmu pojedinca, smanjuje 
troškove liječenja i skupih medicinskih intervencija. Ima sve potencijale za humanizaciju moderne 
medicine i proširuje obzore izvan granica zdravlja i općeg dobrog osjećanja.

11.45 - 12.30 EWOPHARMA 

Sponzorirano predavanje

Nove spoznaje o probioticima

Prof. dr. sc. Željko Krznarić, internist gastroenterolog i 
hepatolog, KBC Zagreb 

Lactobacillus reuteri – probiotik s proširenim indikacijama

Prof. dr. sc. Davor Štimac, internist gastroenterolog KBC Rijeka 
Saznajte u čemu je Lactobacillus reuteri Protectis drugačiji od ostalih probiotika.



petak, 25. 03. 2010.

12.30 - 13.00 Akupunktura u obiteljskoj medicini

Prim. dr. Vjekoslava Amerl Šakić, dr. med., spec. obit. med. i 
šk. med., akupunkturolog

Kada, kako i zašto koristimo akupunkturu, koji su mehanizmi djelovanja, 
kako se uklapa u modernu medicinu.

13.00 - 13.45 RUČAK 
Sponzorirano predstavljanje Strefena

13.45 - 14.30 SANDOZ

Sponzorirano predavanje

Za život bez boli

Branka Kandić Splavski, dr. med., spec. obit. med.

Bol je najčešći simptom u liječničkim ordinacijama. Bol je iskazana na 
mnogo načina, u mnogo značenja. No, koliko o boli doista znamo? 
Možemo li u ordinaciji liječnika obiteljske medicine učiniti nešto više?

14.30 - 16.00 Okrugli stol - Obiteljska medicina i hitna  
medicinska pomoć

Moderator: Prim. Slavko Lovasić, dr. med., spec. obit. med.

Danko Pušćenik, dr. med., spec. obit. med. (Zagorje)

Prim. mr. Maja Grba-Bujević, dr. med. spec., Ravnateljica 
Hrvatskog zavoda za hitnu medicinu

Slobodanka Keleuva, dr. med., Ravnateljica Zavoda za hitnu 
medicinu grada Zagreba

Tatjana Pandak, dr. med., Predsjednica Hrvatskog društva za 
hitnu medicinu

Senad Muslić, dr. med., spec. obit. med., član povjerenstva 
Radne skupine za izradu i prihvaćanje smjernica/protokola/
algoritama za rad hitne medicinske službe pri Hrvatskom 
zavodu za hitnu medicinu (Samobor)

Vinko Pešić, dr. med. (Pakoštane)

Željko Gumzej, dr. med. (Gračac)

Ana Bajo, dr. med., spec. obit. med. (Metković)

Prim. Josip Jelić, dr. med., spec. anest. rean. i intenzivnog 
liječenja, prvi dopredsjednik HLK
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16.00 - 16.30 Stručna, financijska i organizacijska nedefiniranost 

obiteljske medicine

Željko Bakar, dr. med., spec. obit. med., Naslovni predavač 
medicinskog fakulteta, Predsjednik Udruge privatnih 
poslodavaca u zdravstvu Hrvatske

Položaj OM u zdravstvenom sustavu, tko je i kako financira, tko je odgovoran za funkcioniranje 
i financiranje, zakonske osnove funkcioniranja i financiranja OM, odnosi s HZZO-om, odnosi s 
lokalnom i regionalnom zajednicom, grijehovi struke, na razmeđu između trijažne i prave OM.

16.30 - 16.45 Kako je počeo rad na mom otoku?

Silvestra Kolega, dr. med., spec. obit. med.

17 godina rada u privatnoj praksi na otoku u zadarskom arhipelagu donijelo je pregršt iskustava. 
Scile i Haribde našeg sustava koje sam zaobilazila, ponekad virtuozno, a ponekad uz prolazno 
nasukavanje.

16.45 - 17.05 SPONZORIRANA PAUZA ZA KAVU

by KRKA-FARMA

17.05 - 17.35 Tko smo, gdje smo i kuda idemo? 
LOM u domu zdravlja danas i sutra.

Prim. dr. Slavko Lovasić, dr. med., spec. obit. med.

Zašto specijalizacija iz obiteljske medicine? Kao rezultat težnji struke obiteljskih liječnika; kao 
rezultat potrebe za usmjeravanjem promjena koje vlast radi na zdravstvu; zato jer je obiteljski 
liječnik nezaobilazan čimbenik u očuvanju zdravlja i liječenju bolesti. Po čemu je obiteljski 
liječnik prepoznatljiv? Što trebamo kao struka čuvati? Što je dom zdravlja i kako dalje?

17.35 - 18.05 Ušteda u zdravstvu. Istina ili mit?

Željko Gumzej, dr. med.

Rad prikazuje pojedine terenske pozicije PZZ koje zbog neučinkovite organizacije gube 
milijunske iznose. Osmišljenom organizacijom moguće je sredstva zadržati unutar sustava, a 
pacijentima povisiti razinu dostupnosti i sveobuhvatnosti zdravstvene zaštite.

18.05 - 18.50 Najčešće pogreške u SKZZ nalazima

Jasna Vučak, dr. med., spec. obit. med.

Ljiljana Ćenan, dr. med.

Vjerovali ili ne.

20.30 Svečana večera
Hotel Antunović - Dvorana Tomislav

petak, 25. 03. 2010.



SUBOta, 26. 03. 2010.

09.00 - 09.20 BAUERFEIND 
Sponzorirano predavanje 
"Point of care" laboratorijski uređaji  
namijenjeni ordinaciji liječnika obiteljske/opće  
medicine (HbA1c, Lipidogram, Analiza urina)

Senad Mešković, dr. med.

09.20 - 09.30 Aparat za određivanje HgbA1c – KoHOM uz Vas u boljem 
praćenju dijabetičara

Mario Malnar, dr. med.

Dražen Sitaš, MediLab

Naš aparat za HgbA1c u ordinaciji člana KoHOM-a, projekt za Hrvatsku.

09.30 - 10.00 Dijagnostičke pretrage - priručnik za PZZ

Prof. dr. Biserka Bergman Marković, dr. med., spec. obit. med.

Otkrijete zašto je ovo jedan od najvažnijih priručnika za obiteljskog liječnika i njegove pacijente.

10.00 - 10.20 Merck Sharp & Dohme 
Sponzorirano predavanje

Upalne reumatske bolesti u ordinaciji  
liječnika opće medicine - mogućnosti  
biološke terapije

Doc. Dušanka Martinović-Kaliterna

Primjena monoklonskih protutijela koja su ciljano usmjerena na pojedine čimbenike upale 
u reumatskim bolestima vratila je optimizam bolesniku i liječniku. Da bi terapija postigla 
ciljani učinak liječnik obiteljske medicine može prvi zamijetiti simptome reumatskih bolesti te 
upućivanjem na rano, intenzivno liječenje pomoći u zaustavljanju bolesti.

10.20 - 10.40 SPONZORIRANA PAUZA ZA KAVU 
by PHARMAS

10.40 - 11.10 Cijepiti, da ili ne? Iskustva iz epidemije gripe A H1N1 09.

Prim. doc. dr. sc. Mladen Smoljanović, spec. epid., Katedra za 
javno zdravstvo, Medicinski fakultet Sveučilišta u Splitu

Uz ogromne dobrobiti postignute cijepljenjem, osobito u dječjoj dobi, svako cijepljenje nosi 
rizike po cijepljenu osobu. Potrebno je razmišljati o opravdanosti svakog cijepljenja, njezinoj 
dobrobiti u odnosu na moguće rizike po zdravlje cijepljene osobe. Upoznajmo se s time koga 
cijepimo, kada cijepimo i čime cijepimo. Iskustva nakon druge sezone epidemije gripe A H1N1 
09 su dragocjena u pronalaženju odgovora na ova pitanja. Opravdanost provedbe masovnih 
cijepljenja?
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11.10 - 11.40 "MSD priručnik za svakog liječnika praktičara" - Evolucija 
priručnika dijagnostike i terapije, njegov značaj i 
popularnost. 

"MSD Simptomi bolesti" - Okvir za razumijevanje uzroka 
simptoma, što olakšava "obrnuto rješavanje medicinske 
jednadžbe".

Željko Ivančević, dr. med., spec. pulm., Klinika za plućne 
bolesti KBC Split - Firule

Evolucija "MSD priručnika dijagnostike i terapije", njegov značaj i popularnost. "MSD Simptomi 
bolesti" - Priručnik za razumijevanje uzroka simptoma, što olakšava "obrnuto rješavanje 
medicinske jednadžbe". Bolesnik ne zna "ime" svoje bolesti pa liječniku priopčava isključivo 
simptome.

11.40 - 12.00 Elektronski karton - Što možemo očekivati?

Leonardo Bressan, dr. med.

Damir Popović

Elektronski zdravstveni karton: sve što ste oduvijek htjeli znati, a niste se usudili pitati…

12.00 - 13.30 Okrugli stol - Informatizacija

Moderator: Mario Malnar, dr. med.

Marija Klarić, dr. med., spec. obit. med.

Prof. dr. sc. Miroslav Bača, Centar za biometriju, privatnost i 
forenziku računala, Fakultet organizacije i informatike Varaždin

Anja Đaniš, voditelj korisničke podrške, IPT d.o.o.

Mr. sc. Zoran Bertalanić, dipl. ing. el., PNT - Primjena Novih 
Tehnologija 

Damir Popović, Vegasoft

Prim. mr. sc. Nevenka Vinter-Repalust, dr. med., spec. obit. 
med., dopredsjednica Povjerenstva za primarnu zdravstvenu 
zaštitu HLK

Franjo Lacko, dipl. iur., Ravnatelj Agencije za zaštitu osobnih 
podataka

Branko Šoštarić, MCS, Predsjednik Uprave

13.30 - 14.20 RUČAK



SUBOta, 26. 03. 2010.

14.20 - 14.40 Zaštita na radu – moramo li je polagati? 
Obveze LOM-a u obiteljskom nasilju.

Dijana Ramić Severinac, dr. med., spec. obit. med., Udruga 
specijalizanata obiteljske medicine RH, član Vasco da 
Gammae

Što o zaštiti na radu moramo poznavati u našoj praksi? Obiteljsko nasilje i obveze obiteljskog 
liječnika - saznajte i izbjegnite prekršajnu i kaznenu odgovornost na sudu!!!

14.40 - 15.10 Dijagnostika srčanih bolesti - važnost i interpretacija 
nalaza

Tanja Pekez-Pavliško, dr. med., spec. obit. med.

Kada indicirati i što učiniti nakon dobivenog nalaza.

15.10 - 15.30 Obiteljska medicina u Sloveniji: jučer, danas, sutra

Nardo Stegel, dr. med., spec. obit. med.

Reformska kretanja s one strane granice - iskustva.

15.30 - 15.50 Inzulini i njihov mitogeni potencijal – Oprez!

Mario Malnar, dr. med.

Koliko opreza je potrebno u liječenju inzulinima? Rizik mitogenosti? Primum nil nocere.

15.50 - 16.20 Konzultacija bolničkog specijaliste

Prim. dr. Slavko Lovasić, dr. med., spec. obit. med.

Što i kako u komunikaciji s kolegom u bolnici?

16.20 - 16.40 Računalni programi za ordinacije OM - procjena korisnika. 
Formiranje kriterija za primanje kandidata na radno mjesto 
obiteljskog liječnika.

Mr. sc. Aleksandar Ljubotina, dr. med., spec. obit. med. i prof. 
psihologije

Kratka analiza rezultata internetskih anketa provedenih 2010. pomoću 
SurveyMonkey servisa, putem lista obiteljskih liječnika.



25.-26. OŽUJKA 2011. HOTel ANTUNOVIć ZAGReb

2. Kongres KoordinAciJe HrvAtsKe obitelJsKe Medicine

b
ee

th
ov

en
SUBOta, 26. 03. 2010.

16.40 - 18.10 Okrugli stol – Specijalizacija obiteljske medicine

Moderator – Katarina Sekelj-Kauzlarić, dr. med., spec. fiz. 
med., Nacionalni delegat u Vijeću UEMS-a (Europska udruga 
medicinskih specijalista), predstavnik HLK

Prof. dr. Nada Čikeš, dr. med., Predsjednica Povjerenstva za 
koordinaciju izrade prijedloga planova i programa liječničkih 
specijalizacija pri Ministarstvu zdravstva i socijalne skrbi

Prof. Mladenka Vrcić Keglević, dr. med., spec. obit. med., 
redoviti nastavnik na katedri obiteljske medicine Medicinskog 
fakulteta u Zagrebu

Dijana Ramić Severinac, dr. med., spec. obit. med., Udruga 
specijalizanata obiteljske medicine RH, član Vasco da 
Gammae

Prof. dr. Biserka Bergman Marković, dr. med., spec. obit. med.

Prim. dr. Vjekoslava Amerl Šakić, dr. med., spec. obit. i šk. 
med.

Ante Zvonimir Golem, dr. med., državni tajnik u Ministarstvu 
zdravstva i socijalne skrbi

Predstavnici katedri obiteljske medicine u RH

18.10 - 18.40 Zatvaranje Kongresa

Vertigo – kavica i koja riječ za kraj... 
Nagradna igra

20.00 ZKM - Fedrina Ljubav 
Za sudionike Kongresa povoljnija cijena 
na Registracijskom stolu

Predstava: Fedrina ljubav 
Redatelj: Božidar Violić 
Tekst: Sarah Kane 
Glume: Nina Violić, Vedran Živolić, Sretan Mokrović, Barbara Prpić i drugi 
Mjesto: Zagrebačko kazalište mladih ZKM 
Adresa: Teslina 7, Zagreb 
Datum izvedbe: 26.3. 2011. subota u 20.00 
Cijena ulaznice: 40,00 kn (specijalna ponuda za sudionike kongresa)
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11.00 - 13.00 Što obiteljski liječnik treba znati u oftalmologiji?

Tigrena Csik, dr. med., spec. oft. 

Maksimalni broj polaznika: 25.

13.45 - 14.30 BLS, defibirilacija i dišni put

Branka Bardak, dr. med., spec. obit. med., voditeljica hitne 
medicinske pomoći Doma Zdravlja Slavonski Brod

Tanja Pekez-Pavliško, dr. med., spec. obit. med.

Franko Haller, student Medicinskog Fakulteta u Zagrebu, ITLS 
provider, Studentska ekipa prve pomoći

Igor Pelaić, bacc. med. techn., ALS instruktor, ITLS provider, 
viši med. tehničar sa Zavoda za hitnu medicinu KBC Zagreb

Maksimalni broj polaznika: 15.

16.00 - 17.30 BLS, defibirilacija i dišni put

Branka Bardak, dr. med., spec. obit. med., voditeljica hitne 
medicinske pomoći Doma Zdravlja Slavonski Brod

Tanja Pekez-Pavliško, dr. med., spec. obit. med.

Franko Haller, student Medicinskog Fakulteta u Zagrebu, ITLS 
provider, Studentska ekipa prve pomoći

Igor Pelaić, bacc. med. techn., ALS instruktor, ITLS provider, 
viši med. tehničar sa Zavoda za hitnu medicinu KBC Zagreb 

Maksimalni broj polaznika: 24.

17.30 - 18.50 Uvođenje inzulina u obiteljskoj medicini

Mario Malnar, dr. med.

Ines Vinski, viša medicinska sestra

Maksimalni broj polaznika: 25.
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09.30 - 10.30 Preventivne aktivnosti u obiteljskoj medicini

Ines Balint, dr. med., spec. obit. med.

Definirati prijedloge preventivnih aktivnosti u ordinaciji obiteljskog liječnika 
s ciljem ranog otkrivanja rizika za razvoj kroničnih nezaraznih bolesti, rano 
otkrivanje i dijagnosticiranje kroničnih bolesti uz primjereno liječenje i 
sprečavanje komplikacija.

Maksimalni broj polaznika: 25.

10.40 - 12.00 Uvođenje inzulina u obiteljskoj medicini

Mario Malnar, dr. med.

Ines Vinski, viša medicinska sestra

Maksimalni broj polaznika: 25.

14.20 - 15.30 Kateterizacija

Vesna Potočki Rukavina, dr. med., spec. obit. med.

Viši predavač mr. sc. Neda Pjevač, dr. med.

Maksimalni broj polaznika: 20.
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11.45 - 13.00 Uvod u vestibularnu rehabilitaciju

Dr. sc. Siniša Maslovara, dr. med., otorinolaringolog i audiolog

Bacc. ft. Olivera Čejić

Bacc. ft. Tatjana Karas 

Maksimalni broj polaznika: 60.

13.45 - 14.30 Homeopathy in everyday practice

Dr. Michael Hajek, Austrijsko društvo liječnika homeopata

Prikaz slučajeva - gnojna upala grla, visoki febrilitet s delirijem, oštećenje 
jetre...

Maksimalni broj polaznika: 60.

16.00 - 17.30 Akupunktura za početnike

Prim. dr. Vjekoslava Amerl Šakić, dr. med., spec. obit. i šk. 
med., akupunkturolog

Mario Malnar, dr. med. - akupunkturirani

Maksimalni broj polaznika: 60.

17.30 - 19.30 Tečaj samoobrane za obiteljske doktor(ic)e

Nikola Peterlić

Poželjna sportska odjeća.

Maksimalni broj polaznika: 60.
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09.10 - 10.30 Novi koncept liječenja kroničnih koštano zglobnih bolesti 
(osteoporoza i osteoartritis)

Prof. dr. sc. Dalibor Krpan

Predstavit će se novi koncept liječenja uz primjenu MBST - terapijske 
nuklearne magnetske rezonance.

Maksimalni broj polaznika: 60.

11.00 - 12.00 Metadon u ordinaciji obiteljske medicine

Leonardo Bressan, dr.med.

Esta Sušić, dr. med., spec. psih., Zatvorska bolnica Zagreb

Sabina Treber Čulumović, dr. med., spec. šk. med.

Maksimalni broj polaznika: 60.

14.20 - 16.00 Mala kirurgija u obiteljskoj medicini

Senad Muslić, dr. med., spec. obit. med.

Željko Bakar, dr. med., spec. obit. med.

Maksimalni broj polaznika: 25.
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11.30 - 13.00 Kako preživjeti težak radni dan?

Mr. sci. Vesna Oršulić, dr. med., spec. obit. med., Gestalt 
psihoterapeut

Radionica iz gestalt psihoterapije primjenjive u ordinaciji obiteljskog 
liječnika.

Maksimalni broj polaznika: 15.

13.30 - 14.30 "Stresozepam" radionica - preuzmite uzde u svoje ruke, 
ne dajte stresu da vlada!

Ehlimana Planinac, imr, mba, Makal - poslovne komunikacije - 
direktorica

“Elicea-korak u svjetlo” - Sponzorirano  
predstavljanje Krka-farma

Maksimalni broj polaznika: 20.

16.00 - 17.30 "Konfliktna radionica"

Ehlimana Planinac, imr, mba, Makal - poslovne komunikacije - 
direktorica

Naučimo kako se nositi s različitim konfliktima i kako riješiti neugodne 
situacije. Prepoznajmo sukob prije nego što je nastupio. Riješimo na zdrav 
način konfliktnu situaciju.

Maksimalni broj polaznika: 20.

17.30 - 19.00 Prirodno planiranje obitelji

dr. sc. Marija Ćurlin, Viša asistentica na Zavodu za histologiju 
i embriologiju, Medicinski fakultet Sveučilišta u Zagrebu, 
Predsjednica Centra za prirodno planiranje obitelji u Zagrebu

Danijela de Micheli Vitturi, dr. med.

Upoznavanje s Billingsovom ovulacijskom metodom prirodnog planiranja 
obitelji; usporedba prirodnog planiranja obitelji s kontracepcijom; 
Billingsova ovulacijska metoda u službi zdravlja. 
Potreba i interes pacijenata za učenjem prirodnog planiranja obitelji; kako 
i kamo ih uputiti? Mogućnost edukacije specifično za liječnike obiteljske 
medicine.

Maksimalni broj polaznika: 20.
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10.30 - 12.00 "Konfliktna radionica"

Ehlimana Planinac, imr, mba, Makal - poslovne komunikacije - 
direktorica

Naučimo kako se nositi s različitim konfliktima i kako riješiti neugodne 
situacije. Prepoznajmo sukob prije nego što je nastupio. Riješimo na zdrav 
način konfliktnu situaciju.

Maksimalni broj polaznika: 20.

14.10 - 15.10 "Stresozepam" radionica - preuzmite uzde u svoje ruke, 
ne dajte stresu da vlada!

Ehlimana Planinac, imr, mba, Makal - poslovne 
komunikacije - direktorica

Maksimalni broj polaznika: 20.

15.10 - 16.40 Kako preživjeti težak radni dan?

Mr. sci. Vesna Oršulić, dr. med., spec. obit. med., Gestalt 
psihoterapeut

Radionica iz gestalt psihoterapije primjenjive u ordinaciji  
obiteljskog liječnika.

Maksimalni broj polaznika: 15.
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Conventus Credo d.o.o.
Kruge 48, 10000 Zagreb, Hrvatska

t +385 1 4854 696 f +385 1 4854 580 m +385 98 406 728
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 www.conventuscredo.hr
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pantoprazol

omeprazol

ranitidin

lansoprazol

Al-hidroksid-Mg-karbonat 
gel+Mg-hidroksid

Vaš partner u 
gastroenterologiji!

Napomena: Sastavni dio ovog promidžbenog materijala predstavlja i sažetak opisa 
svojstava lijeka za Zipantola®, Ulzol®, Lansoprazol PLIVA, Peptoran® i Gastal® sukladno 
članku 15. i 17. Pravilnika o načinu oglašavanja o lijekovima i homeopatskim proizvodi-
ma, Narodne novine broj 118/09.  Način i mjesto izdavanja: Na recept, u ljekarni.

PLIVA HRVATSKA d.o.o. Prilaz baruna Filipovića 25, 10000 Zagreb, Hrvatska, Tel: + 385 1 
3720 000 / Faks: + 385 1 3723 835;  www.pliva.hr, www.plivamed.net 
05-10-GAS-02-NO/32-10/05-11 SAMO ZA ZDRAVSTVENE RADNIKE


