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Dragi nasi obiteljski
lijecnici - dobro nam dosili!

Dobro je vidjeti Vas u jo$ vecem broju i jo$ sjajnijem izdanju.

Proslogodisnji 1. Kongres KoHOM-a uzburkao je duhove. Donio je jasno i
nedvosmisleno osvjezenje na scenu slicnih dogadaja. Interesantna i raznolika
predavanja s mnostvom tema, video konferencije te brojne radionice koje su
koncipirane sa zeljom Sto neposrednijeg kontakta voditelja s polaznicima radi
ucinkovitijeg ucenja praktic¢nih znanja i vjestina...

...l znate $to - nastavljamo dalje.

Ove godine tematski smo se naslonili na psiholoske elemente i zastitu samih
nas u procesu lije¢enja u kojem &esto preuzimamo stres na sebe. Takoder jos
jednom stavljamo naglasak na ozivljavanje i osnove odrzavanja zivota $to nam
je potencijalna i vrlo vazna svakodnevnica. Nismo ograniili niti druge teme i
prema Vasim anketama nastojali smo pripremiti sve (ili barem dobar dio) onoga
Sto ste nam rekli da Vas zanima.

Iznenadenja ruc¢kova, pauza za kavu i sveCane veCere morati ¢ete sami istraziti,
no budite uvjereni da ¢ete u radionici samoobrane (uz pozelinu, no ne i nuznu
trenerku) preplasiti sami sebe, a u “stresozepamu” provjerite gdje je granica
kod koje postajete slobodniji...na maloj kirurgiji poigrajte se osviezavajuci znanje
ili uCedi Sivati na pravoj kozi, a kako izaci iz konfliktne situacije uz vlastito ili Cak
zadovoljstvo svih strana mozete nauciti u “konfliktnoj radionici”. Tezak radni dan
uz Gestalt psihoterapijski tretman ostavite daleko iza sebe...

Predstavljanje priru¢nika “Simptomi i znaci”, poklona koji dobivaju polaznici
Kongresa bi nekima zaista moglo biti karika koja nedostaje, dok bi temelj nedijeg
usavrSavanja u znanju dijagnostike lako moglo biti upoznavanje s priru¢nikom
“Dijagnosticke pretrage u PZZ” koji ¢e biti predstavijen kroz prakti¢an primjer
pacijenta u nasoj svakodnevnoj praksi. Nezaobilazni Medix ¢e Vas hodnicima
Kongresa zaustaviti i pitati za mislienje - ne ustruCavajte se i Vi pitati njegal
Pogotovo oni koji ¢e ga dobiti u godisnjoj pretplati kao nagradu Kongresa.

NasSa stalna ekipa za reanimaciju donijet ¢e takoder nesto nova u Vas
“portfolio” znanja i vjestina - viezbajte reanimaciju i osnove odrzavanja Zivota u
malim skupinama pod budnim okom eksperata u tom polju. Nasa stalna ekipa
za reanimaciju donijet e takoder nesto nova u Vas “portfolio” znanja i viestina

- vjezbajte reanimaciju i osnove odrzavanja zivota u malim skupinama pod
budnim okom eksperata u tom polju. Komplementarna medicina nikad nije bila
liepSa uz goste predavace na engleskom jeziku (homeopatija) i naseg dezurnog
akupunkturologa oboruzanog iglicama.



Uz provokativno otkrivanje neotkirivenoga u e-kartonu, dodajmo jo$
upozorenja vezana za legislativu u obiteljskom nasilju i zastiti na radu -
temama koje su - ma koliko mi bjezali od njih - uvijek tu iza ugla. (Samo je
pitanje da li je inspektor s njima, uz prekrSajne i kaznene odredbe koje treba
izbjeci na najbolji nadin - spre¢avanjem...). Na traZzenje mnogih, donosimo
Vam i oshove oftalmologije s pokojim preokretom kojem se niste nadali
(tkivna liepila, skrining glaukoma...).

Okrugli stolovi s temama za svakog obiteljskog lijecnika, a i Sire - bit ¢e
prilika za razgovor i pitanja s ekspertima u polju o kojem se diskutira, ali i
mogucnost iznoSenja nekih novih ideja i donoSenja nekih novih zaklju¢aka.

- Gdje ¢e se naci ve¢ dovoljno “zatecen” obiteljski lijeCnik u novom ustroju
hitne sluzbe u RH?

- Informatizacija zdravstva - Gorgona obiteljskog lijeCnika ili spasilac HZZO-a
ili nesto trece?

- Vrhunac strué¢nog usavrSavanja lijiecnika - specijalizacija - koliko jo$
stepenica do kraja?

Opustajuci rastanak slijedi kao i prije u Vertigo baru uz simbolicno izvlaCenje
nagrada i kavicu za put.

Na kraju, pozivamo Vas i na predstavu Fedra, koja je u subotu u 20.00 h
u Zagrebackom kazalistu mladih, Teslina 7, uz vrlo povoljinu cijenu za
sudionike Kongresa (potrebno je predbilieziti se pri registraciji).

Dobro nam dosli i dobro se proveli - uZivajte u Vasem Kongresu -
pripremlienom od obiteljskih lijecnika za obiteljske lijecnike.

| zapamtite - granice nasih sposobnosti su tamo gdje ih mi postavimo... zato
budite ustrajni, ponosni, beskompromisni u onome $to znate i zelite - to je
put do naseg uspjeha.

Vasi Vjeka i Mario.
S postovanjem,

prim. VjekoslavalAmerl Sakid,
dr. med. spec. Skolske i obiteliske medicine, ¢lan I0 KoHOM-a

Mario Malnar,
dr. med. specijalizant obiteljske medicine, predsjednik KoHOM-a.
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08.00 Registracija

09.00 Otvorenje Kongresa
Mario Malnar, dr. med.
ar. sci. Srecko Sladoljev

Prim. Hrvoje Minigo, dr. med. spec. hemat., Predsjednik HLK

09.05 - 09.15 O obiteljskoj medicini u EU s naglaskom na ruralnu medicinu
- Pozdrav skupstini - Video link (na engleskom jeziku)

Dr. John Wynn-Jones, Predsjednik EURIFA-e, Velika Britanija

09.15-09.25 EU lijeénici homeopati - Pozdrav skupstini
Dr. Ton Nicolai, Predsjednik Europskog vijeca za homeopatiju

09.25 -10.45 Skupstina Koordinacije hrvatske obiteljske medicine
10.45-11.05 PAUZA ZA KAVU

11.05-11.45 Homeopatija - mjesto u obiteljskoj medicini
(predavanja su na engleskom jeziku)

Homeopathy in General Medicine
Dr. Ulrich Fischer, bivsi predsjednik Medunarodnog drustva
liecnika homeopata

Medicinska metoda koja koristi holisticki pristup u poboljsanju zdravija pojedinca, Koristi zakone
"isto se istim liieci", na temeljima koje je opisao S. Hahnemann prije 200 godina.
Homeopathy - it is added value for European healthcare

Dr. Ton Nicolai, Predsjednik Europskog vijeca za homeopatiju

Sigurno i njeZno ljieCenje koje su prihvatili milijuni Europliana zbog ucinkovitosti. Drugaciji pristup
- ne unistava bolest, nego potice samoobnavijajuce procese u organizmu pojedinca, smanjuje
troskove lijecenja i skupih medicinskih intervencija. Ima sve potencijale za humanizaciju moderne
medicine i proSiruje obzore izvan granica zdravija i opceg dobrog osjecanja.

11.45-12.30 EWOPHARMA
Sponzorirano predavanje
Nove spoznaje o probioticima @
Prof. dr. sc. Zeljko Krznarié, internist gastroenterolog i
hepatolog, KBC Zagreb

Lactobacillus reuteri — probiotik s proSirenim indikacijama

Prof. dr. sc. Davor Stimac, internist gastroenterolog KBC Rieka
Saznajte u cemu je Lactobacillus reuteri Protectis drugaciji od ostalih probiotika.

2. KONGRES KOORDINACIJE HRVATSKE OBITELJSKE MEDICINE
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12.30 - 13.00

13.00 - 13.45

13.45 - 14.30

Akupunktura u obiteljskoj medicini

Prim. dr. Viekoslava Amerl Sakic, dr. med., spec. obit. med. i
Sk. med., akupunkturolog

Kada, kako i zaSto koristimo akupunkturu, koji su mehanizmi djelovanya,
kako se uklapa u modernu medicinu.

8,75 mg flurbiprofena

SANDOZ 5. SANDOZ

Sponzorirano predavanje

RUCAK + ‘
Sponzorirano predstavljanje Strefena Strefen

Za zivot bez boli
Branka Kandic¢ Splavski, dr. med., spec. obit. med.

Bol je najcesci simptom u lijecnickim ordinacijama. Bol je iskazana na
mnogo nacina, u mnogo znacenja. No, koliko o boli doista znamo?
MozZemo li u ordinaciji liecnika obiteliske medicine uciniti nesto vise?

14.30 - 16.00

Okrugli stol - Obiteljska medicina i hitna
medicinska pomo¢

Moderator: Prim. Slavko Lovasic, dr. med., spec. obit. med.
Danko Pu$cenik, dr. med., spec. obit. med. (Zagorje)

Prim. mr. Maja Grba-Bujevi¢, dr. med. spec., Ravnateljica
Hrvatskog zavoda za hitnu medicinu

Slobodanka Keleuva, dr. med., Ravnateljica Zavoda za hitnu
medicinu grada Zagreba

Tatjana Pandak, dr. med., Predsjednica Hrvatskog drustva za
hitnu medicinu

Senad Muslic, dr. med., spec. obit. med., ¢lan povjerenstva
Radne skupine za izradu i prihvacanje smjernica/protokola/
algoritama za rad hitne medicinske sluzbe pri Hrvatskom
zavodu za hitnu medicinu (Samobor)

Vinko Pesic, dr. med. (Pakostane)
Zeliko Gumzej, dr. med. (Gracac)
Ana Bajo, dr. med., spec. obit. med. (Metkovic)

Prim. Josip Jelic, dr. med., spec. anest. rean. i intenzivnog
liecenja, prvi dopredsjednik HLK

KoHOM

koordinacija hrvatske
obiteljske medicine
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16.00 - 16.30 Strucna, financijska i organizacijska nedefiniranost
obiteljske medicine

Zeljko Bakar, dr. med., spec. obit. med., Naslovni predava&
medicinskog fakulteta, Predsjednik Udruge privatnih
poslodavaca u zdravstvu Hrvatske

PoloZaj OM u zdravstvenom sustavu, tko je i kako financira, tko je odgovoran za funkcioniranje

i financiranje, zakonske osnove funkcioniranja i financiranja OM, odnosi s HZZ0-om, odnosi s
lokalnom i regionalnom zajednicom, grijehovi struke, na razmedu izmedu trijazne i prave OM.

16.30 - 16.45 Kako je poceo rad na mom otoku?

Silvestra Kolega, dr. med., spec. obit. med.

17 godina rada u privatnoj praksi na otoku u zadarskom arhipelagu donijelo je pregrst iskustava.
Scile i Haribde naseg sustava koje sam zaobilazila, ponekad virtuozno, a ponekad uz prolazno
nasukavanje.

16.45-17.05 SPONZORIRANA PAUZA ZA KAVU
(T8 KRKN

by KRKA-FARMA

17.05-17.35 Tko smo, gdje smo i kuda idemo?
LOM u domu zdravlja danas i sutra.

Prim. dr. Slavko Lovasic, dr. med., spec. obit. med.

Zasto specijalizacija iz obiteljske medicine? Kao rezultat teZnji struke obiteljskih lijecnika; kao
rezultat potrebe za usmjeravanjem promjena Koje viast radi na zdravstvu; zato jer je obiteljski
lijiecnik nezaobilazan ¢imbenik u ocuvanju zdravija i liie¢enju bolesti. Po cemu je obiteljski
liienik prepoznatljiv? Sto trebamo kao struka Guvati? Sto je dom zdravija i kako dalje?

17.35-18.05 Usteda u zdravstvu. Istina ili mit?
Zeljko Gumzej, dr. med.

Rad prikazuje pojedine terenske pozicije PZZ koje zbog neucinkovite organizacije gube
milijunske iznose. Osmisljenom organizacijom moguce je sredstva zadrZati unutar sustava, a
pacifentima povisiti razinu dostupnosti i sveobuhvatnosti zdravstvene zastite.

18.05-18.50 Najcescée pogresSke u SKZZ nalazima
Jasna Vucak, dr. med., spec. obit. med.
Ljiliana Cenan, dr. med.

Vierovali ili ne.

v Vv
Svelana vecera

Hotel Antunovic - Dvorana Tomislav
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09.00 - 09.20

BAUERFEIND —
Sponzorirano predavanje — BAUE&&E!QVE

"Point of care" laboratorijski uredaji

medicine (HbA1c, Lipidogram, Analiza urina)
Senad Meskovic, dr. med.

09.20 - 09.30

Aparat za odredivanje HgbA1c — KoHOM uz Vas u boljem
pracenju dijabeti¢ara

Mario Malnar, dr. med.
Drazen Sitas, MedilLab

Nas aparat za HgbATc u ordinaciji ¢lana KoHOM-a, projekt za Hrvatsku.

09.30 - 10.00

Dijagnosticke pretrage - priru¢nik za PZZ
Prof. dr. Biserka Bergman Markovic, dr. med., spec. obit. med.

Otkrijete zasto je ovo jedan od najvaznijih prirucnika za obiteljskog liiecnika i njegove pacijente.

10.00 - 10.20

10.20 - 10.40

Merck Sharp & Dohme

Sponzorirano predavanje e MSD
Upalne reumatske bolesti u ordinaciji

lije¢nika op¢e medicine - moguénosti

bioloske terapije

Doc. Dusanka Martinovic-Kaliterna

Primjena monoklonskih protutijela koja su ciljiano usmjerena na pojedine cimbenike upale

u reumatskim bolestima vratila je optimizam bolesniku i liiecniku. Da bi terapija postigla
ciliani ucinak lijiecnik obiteliske medicine moZe prvi zamijetiti simptome reumatskih bolesti te
upucivanjem na rano, intenzivno lijeCenje pomoci u zaustavijanju bolest.

SPONZORIRANA PAUZA ZA KAVU

by PHARMAS

10.40 - 11.10

Cijepiti, da ili ne? Iskustva iz epidemije gripe A HIN1 09.

Prim. doc. dr. sc. Mladen Smoljanovic, spec. epid., Katedra za
javno zdravstvo, Medicinski fakultet SveuciliSta u Splitu

Uz ogromne dobrobiti postignute cijepljenjem, osobito u djecjoj dobi, svako cijeplienje nosi
rizike po cijepljenu osobu. Potrebno je razmisljati o opravdanosti svakog cijepljenja, njezinoj
dobrobiti u odnosu na moguce rizike po zdravije ciiepljene osobe. Upoznajmo se s time koga
cijepimo, kada cijepimo i ¢ime cijepimo. Iskustva nakon druge sezone epidemije gripe A H1N1
09 su dragocjena u pronalazenju odgovora na ova pitanja. Opravdanost proveadbe masovnih
cifepljenja?

KoHOM

koordinacila hrvatske
obiteljske medicine
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11.10-11.40 "MSD priru¢nik za svakog lije¢nika prakti¢ara" - Evolucija
priru¢nika dijagnostike i terapije, njegov znacaj i
popularnost.
"MSD Simptomi bolesti" - Okvir za razumijevanje uzroka
simptoma, Sto olakSava "obrnuto rijeSavanje medicinske
jednadzbe".

Zeljko Ivancevid, dr. med., spec. pulm., Klinika za pluéne
bolesti KBC Split - Firule

Evolucija "MSD prirucnika dijagnostike i terapije”, niegov znacaj i popularnost. "MSD Simptomi
bolesti" - Prirucnik za razumijevanje uzroka simptoma, sto olaksava "obrnuto rjesavanje

medicinske jednadzbe". Bolesnik ne zna "ime" svoje bolesti pa lijecniku priopcava iskljucivo
simptome.

11.40 - 12.00 Elektronski karton - Sto mozemo oéekivati?

Leonardo Bressan, dr. med.

Beethoven

Damir Popovic

Elektronski zdravstveni karton: sve Sto ste oduvijek htjeli znati, a niste se usudili pitati. ..

12.00 - 13.30  Okrugli stol - Informatizacija
Moderator: Mario Malnar, dr. med.
Marija Klaric, dr. med., spec. obit. med.

Prof. dr. sc. Miroslav Baca, Centar za biometriju, privatnost i
forenziku racunala, Fakultet organizacije i informatike Varazdin

Anja Danis, voditelj korisnicke podrske, IPT d.o.o.

Mr. sc. Zoran Bertalanic, dipl. ing. el., PNT - Primjena Novih
Tehnologija

Damir Popovic, Vegasoft

Prim. mr. sc. Nevenka Vinter-Repalust, dr. med., spec. obit.
med., dopredsjednica Povjerenstva za primarnu zdravstvenu
zaStitu HLK

Franjo Lacko, dipl. iur., Ravnatelj Agencije za zaStitu osobnih
podataka

Branko Sostari¢, MCS, Predsjednik Uprave

13.30-14.20 RUCAK

& 2. KONGRES KOORDINACIJE HRVATSKE OBITELJSKE MEDICINE

25.-26. OZUJKA 2011. HOTEL ANTUNOVIC ZAGREB



SUBOTA, 26. 03. 2010.

14.20 - 14.40

Zastita na radu — moramo li je polagati?
Obveze LOM-a u obiteljskom nasilju.

Dijana Ramic Severinac, dr. med., spec. obit. med., Udruga
specijalizanata obiteliske medicine RH, &lan Vasco da
Gammae

Sto 0 zastiti na radu moramo poznavati u nasoj praksi? Obiteljsko nasilje i obveze obiteljskog
liieCnika - saznajte i izbjegnite prekrsajnu i kaznenu odgovornost na sudu!!l!

14.40 - 15.10

Dijagnostika sréanih bolesti - vaznost i interpretacija
nalaza

Tanja Pekez-Pavlisko, dr. med., spec. obit. med.

Kada indicirati i $to uciniti nakon dobivenog nalaza.

15.10 - 15.30

Obiteljska medicina u Sloveniji: jucer, danas, sutra
Nardo Stegel, dr. med., spec. obit. med.

Reformska kretanja s one strane granice - iskustva.

15.30 - 15.50

Inzulini i njihov mitogeni potencijal — Oprez!
Mario Malnar, dr. med.

Koliko opreza je potrebno u lijeCenju inzulinima? Rizik mitogenosti? Primum nil nocere.

15.50 - 16.20

Konzultacija bolni¢kog specijaliste
Prim. dr. Slavko Lovasic, dr. med., spec. obit. med.

Sto i kako u komunikaciji s kolegom u bolnici?

16.20 - 16.40

Racunalni programi za ordinacije OM - procjena korisnika.
Formiranje kriterija za primanje kandidata na radno mjesto
obiteljskog lije€nika.

Mr. sc. Aleksandar Ljubotina, dr. med., spec. obit. med. i prof.
psihologije

Kratka analiza rezultata internetskih anketa provedenih 2010. pomocu
SurveyMonkey servisa, putem lista obiteljskih lijecnika.

KoHOM

koordinacija hrvatske
obiteljske medicine
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16.40 - 18.10 Okrugli stol — Specijalizacija obiteljske medicine

Moderator — Katarina Sekelj-Kauzlaric, dr. med., spec. fiz.
med., Nacionalni delegat u Vijecu UEMS-a (Europska udruga
medicinskih specijalista), predstavnik HLK

Prof. dr. Nada Cikes, dr. med., Predsjednica Povjerenstva za
koordinaciju izrade prijedloga planova i programa lijecnickih
specifalizacija pri Ministarstvu zdravstva i socifalne skrbi

Prof. Mladenka Vircic Keglevic, dr. med., spec. obit. med.,
redoviti nastavnik na katedri obiteliske medicine Medicinskog
fakulteta u Zagrebu

Beethoven

Dijana Ramic Severinac, dr. med., spec. obit. med., Udruga
specijalizanata obiteljske medicine RH, ¢lan Vasco da
Gammae

Prof. dr. Biserka Bergman Markovic¢, dr. med., spec. obit. med.

Prim. dr. Vjekoslava Amerl Saki¢, dr. med., spec. obit. i $k.
med.

Ante Zvonimir Golem, dr. med., drZavni tajnik u Ministarstvu
zdravstva i socijalne skrbi

Predstavnici katedri obiteljske medicine u RH

18.10 - 18.40 Zatvaranje Kongresa

Vertigo — kavica i koja rijecC za kraj...
Nagradna igra
20.00 ZKM - Fedrina Ljubav

Za sudionike Kongresa povoljnija cijena
na Registracijskom stolu

Predstava: Fedrina ljubav

Redatelj: BoZidar Violi¢

Tekst: Sarah Kane

Glume: Nina Violié, Vedran Zivolié, Sretan Mokrovic, Barbara Prpi¢ i drugi
Myjesto: Zagrebacko kazaliSte miadih ZKM

Adresa: Teslina 7, Zagreb

Datum izvedbe: 26.3. 2011. subota u 20.00

Cijena ulaznice: 40,00 kn (specijalna ponuda za sudionike kongresa)
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11.00 - 13.00  Sto obiteljski lijeénik treba znati u oftalmologiji?
Tigrena Csik, dr. med., spec. oft.
Maksimalni broj polaznika: 25.

13.45-14.30 BLS, defibirilacija i diSni put

Branka Bardak, dr. med., spec. obit. med., voditeljica hitne
medicinske pomoc¢i Doma Zdravija Slavonski Brod

Mozart

Tanja Pekez-Pavlisko, dr. med., spec. obit. med.

Franko Haller, student Medicinskog Fakulteta u Zagrebu, ITLS
provider, Studentska ekipa prve pomoci

Igor Pelaic, bacc. med. techn., ALS instruktor, ITLS provider,
viS§i med. tehni¢ar sa Zavoda za hitnu medicinu KBC Zagreb

Maksimalni broj polaznika: 15.
16.00 - 17.30 BLS, defibirilacija i diSni put

Branka Bardak, dr. med., spec. obit. med., voditeljica hitne
medicinske pomoci Doma Zdravija Slavonski Brod

Tanja Pekez-Pavlisko, dr. med., spec. obit. med.

Franko Haller, student Medicinskog Fakulteta u Zagrebu, ITLS
provider, Studentska ekipa prve pomoci

Igor Pelaic, bacc. med. techn., ALS instruktor, ITLS provider,
viS§i med. tehni¢ar sa Zavoda za hitnu medicinu KBC Zagreb

Maksimalni broj polaznika: 24.

17.30 - 18.50 Uvodenije inzulina u obiteljskoj medicini
Mario Malnar, dr. med.

Ines Vinski, viSa medicinska sestra

Maksimalni broj polaznika: 25.
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09.30 - 10.30  Preventivne aktivnosti u obiteljskoj medicini
Ines Balint, dr. med., spec. obit. med.

Definirati prijedloge preventivnih aktivnosti u ordinaciji obiteliskog lijecnika
s ciliem ranog otkrivanja rizika za razvoj kronicnih nezaraznih bolesti, rano
otkrivanje i dijagnosticiranje kroni¢nih bolesti uz primjereno lijecenje i
sprecavanje komplikacija.

Mozart

Maksimalni broj polaznika: 25.

10.40 - 12.00 Uvodenije inzulina u obiteljskoj medicini
Mario Malnar, dr. med.

Ines Vinski, viSa medicinska sestra

Maksimalni broj polaznika: 25.
14.20 - 15.30 Kateterizacija
Vesna Potocki Rukavina, dr. med., spec. obit. med.

Visi predavac mr. sc. Neda Pjevac, dr. med.

Maksimaini broj polaznika: 20.

KoHOM

koordinacija hrvatske
obiteljske medicine
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11.45-13.00 Uvod u vestibularnu rehabilitaciju
Dr. sc. SiniSa Maslovara, dr. med., otorinolaringolog i audiolog
Bacc. ft. Olivera Cejic
Bacec. ft. Tatiana Karas
Maksimaini broj polaznika: 60.

13.45-14.30 Homeopathy in everyday practice
Dr. Michael Hajek, Austrijsko drustvo lijecnika homeopata
Prikaz slucajeva - gnojna upala gria, visoki febrilitet s delirjem, ostecenje
jetre...
Maksimaini broj polaznika: 60.

16.00 - 17.30 Akupunktura za pocetnike
Prim. dr. Vjekoslava Amerl Saki¢, dr. med., spec. obit. i $k.
med., akupunkturolog
Mario Malnar, dr. med. - akupunkturirani
Maksimalni broj polaznika: 60.

17.30-19.30 Tec€aj samoobrane za obiteljske doktor(ic)e

Nikola Peterlic

PoZelina sportska odjeca.

Maksimaini broj polaznika: 60.
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09.10 - 10.30

11.00 - 12.00

14.20 - 16.00

Novi koncept lije¢enja kroni¢nih kostano zglobnih bolesti
(osteoporoza i osteoartritis)

Prof. dr. sc. Dalibor Krpan

Predstavit ¢e se novi koncept lijecenja uz primjenu MBST - terapijske
nuklearne magnetske rezonance.

Maksimaini broj polaznika: 60.

Metadon u ordinaciji obiteljske medicine

Leonardo Bressan, dr.med.

Esta Susic, dr. med., spec. psih., Zatvorska bolnica Zagreb
Sabina Treber Culumovié, dr. med., spec. $k. med.
Maksimaini broj polaznika: 60.

Mala kirurgija u obiteljskoj medicini

Senad Muslic, dr. med., spec. obit. med.

Zeljko Bakar, dr. med., spec. obit. med.

Maksimalni broj polaznika: 25.




PETAK, 25. 03. 2010.

C  11.30-13.00 Kako prezivjeti tezak radni dan?

O Mr. sci. Viesna Orsulic, dr. med., spec. obit. med., Gestalt
CU psihoterapeut
0P

Radionica iz gestalt psihoterapije primjenjive u ordinaciji obiteljskog
lijiecnika.

Maksimalni broj polaznika: 15.

13.30 - 14.30 "Stresozepam" radionica - preuzmite uzde u svoje ruke,
ne dajte stresu da viada!

Ehlimana Planinac, imr, mba, Makal - poslovne komunikacije -

direktorica .
“Elicea-korak u svjetlo” - Sponzorirano (R KRKA

predstavijanje Krka-farma
Maksimalni broj polaznika: 20.
16.00 - 17.30 "Konfliktna radionica"

Ehlimana Planinac, imr, mba, Makal - poslovne komunikacije -
direktorica

Naucimo kako se nositi s razlicitim konfliktima i kako rijesiti neugodne
situacije. Prepoznajmo sukob prije nego sto je nastupio. Rije§imo na zdrav
nacin konfliktnu situaciju.

Maksimaini broj polaznika: 20.

17.30-19.00 Prirodno planiranje obitelji

ar. sc. Marija Curlin, Visa asistentica na Zavodu za histologiju
i embriologiju, Medicinski fakultet Sveucilista u Zagrebu,
Predsjednica Centra za prirodno planiranje obitelji u Zagrebu

Danijela de Micheli Vitturi, dr. med.

Upoznavanje s Billingsovom ovulacijskom metodom prirodnog planiranja
obitelji; usporedba prirodnog planiranja obitelji s kontracepcijom;
Billingsova ovulacijska metoda u sluzbi zdravija.

Potreba i interes pacijenata za ucenjem prirodnog planiranja obitelji; kako
i kamo ih uputiti? Mogucnost edukacije specificno za lijecnike obiteljske
medicine.

Maksimaini broj polaznika: 20.

2 2. KONGRES KOORDINACIJE HRVATSKE OBITELJSKE MEDICINE

‘ 25.-26. OZUJKA 2011. HOTEL ANTUNOVIC ZAGREB



SUBOTA, 26. 03. 2010.

10.30-12.00 "Konfliktna radionica"
Ehlimana Planinac, imr, mba, Makal - poslovne komunikacije -
direktorica
Naucimo kako se nositi s raziicitim konfliktima i kako rijesiti neugodne
situacije. Prepoznajmo sukob prije nego $to je nastupio. Rijesimo na zdrav
nacin konfliktnu situaciju.
Maksimaini broj polaznika: 20.

14.10-15.10 "Stresozepam" radionica - preuzmite uzde u svoje ruke,
ne dajte stresu da vlada!
Ehlimana Planinac, imr, mba, Makal - poslovne
komunikacije - direktorica
Maksimalni broj polaznika: 20.

15.10-16.40 Kako prezivjeti tezak radni dan?

Mr. sci. Vesna Orsulic, dr. med., spec. obit. med., Gestalt
psihoterapeut

Radionica iz gestalt psihoterapije primjenjive u ordinaciji
obiteljskog lijecnika.

Maksimaini broj polaznika: 15.
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